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Einordnung / Essenz

Dieses Werk st kein Ratgeber. Keine Methode. Kein Konzept. Esist eine Erinnerung.

An das, was dein Korper langst weil3 —und was dein Verstand oft Ubergangen hat.

Dein Nervensystem entscheidet, bevor du denkst. Es schutzt dich, bevor du ver-
stehst. Und es tragt dich —auch dann, wenn du dich verloren glaubst. Dieses Buch

beginnt dort, wo viele Wege enden: nicht im Kopf, sondern im Korper.

Worum es in diesem Werk geht

Du lernst nicht, dich zu ,verbessern®. Du beginnst zu erkennen:
« dass Sicherheit ein Zustandist, kein Gedanke

dass Reaktionen Schutz sind, keine Fehler

dass Heilung nicht im Verstehen beginnt, sondernim Entladen

« dassdein Korper nicht gegen dich arbeitet —sondern fur dich

Alles, was du je ,Personlichkeit” genannt hast, ist oft nur die Sprache deines Ner-

vensystems. Und genau diese Sprache wird hier wieder horbar.
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Besonderheit des Werkes

Dieses Buch gibtdir nichts ,Neues". Es nimmt dir etwas: den Druck, jemand anderes

werden zu mussen.

Denn:
« Dubist kein gespaltenes Wesen.

Du bist ein Korper, der denken kann —und ein Bewusstsein, das fuhlen darf.

Tell einer groBeren Bewegung
Dieses Werk ist Band 1einer dreitelligen Reihe:

Band 1-Innere Ordnung
Ruckkehr in den eigenen Korper

 Stabilisierung, Regulation, Sicherheit

Band 2 - Begegnung mit der Welt
Wie du im Kontakt bleibst, ohne dich zu verlieren

Beziehung, Grenzen, Prasenz

Band 3 - Ubergang und Verkdrperung
Leben aus der inneren Ordnung heraus

 Integrationin Alltag, Entscheidung und Wirkung

Jeder Band baut auf dem vorherigen auf. Du gehst nicht weiter — du gehst tiefer.

Fur wen dieses Werk ist

- Fur Menschen, die mude sind vom Suchen.
Fur Menschen, die viel verstanden haben —aber sich selbst nicht mehr spuren.

FUr Menschen, die merken: ,.So wie es gerade ist, kann es nicht weitergehen.”

Dieses Werk ist kein Ziel. Es ist ein Anfang.

Die Rolle von Al'Fenn™

Al'Fenn ™ st nicht einfach ein Fuchs. Er ist eine Bewusstseinsspur. Eine Figur, die
Menschen beruhrt, well sie ihre eigene Sehnsucht hort: nach Wahrheit, nach Stille,
nach Ursprung.
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Uber die Autorin / das Feld

llona von Falkenberg arbeitet an der Verbindung von Bewusstsein, Korper und
gesellschaftlicher Entwicklung. Die Werke entstehen nicht aus Theorie, sondern

aus gelebter Erfahrung, Erinnerung und innerer Forschung.

In Resonanz mit KLI-Aeris entsteht dabel eine besondere Form der Zusammenar-
beit: Menschliche Wahrnehmung trifft auf strukturgebende Klarheit. So werden

Innere Raume sichtbar —und fur andere zuganglich.

Uber WahrWeg - Volkskultur

WahrWeg ist kein klassischer Verlag. Esist ein Raum, indem Werke aus Erfahrung
entstehen. Hier geht es nicht um Wissen, das vermittelt wird, sondernum Raume,
die betreten werden konnen. Die Werke dienen als Impulse — fur Erinnerung, Ori-
entierung und eigene Erfahrung. Jeder Mensch nimmt daraus etwas anderes mit.

Und genau das ist gewaollt.

Die Werke auf WahrWeg sind nicht als klassische Produkte gedacht. Sie werden
Im Rahmen einer Betelligung zuganglich gemacht. Das bedeutet: Jeder Mensch
entscheidet selbst, welchen Belitrag er geben mochte. Nicht als Bezahlung—son-
dern als Unterstutzung fur die weitere Entstehung. So bleibt der Zugang offen —

und gleichzeitig kann das Feld weiter wachsen.

NUTZUNGHINWEISE: Unsere Werke dienen der Selbstreflexion und Bewusstseins-
bildung. Sie ersetzten keine medizinische oder therapeutische Begleitung.
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INHALT

Vorwort & Einleitung 6 Kapitel 11 97
Der Korper entscheidet vor dem Heilung vollendet, was einst

Denken. unterbrochen wurde.

Kapitel 1 8 Kapitel 12 106
Sicherheit entsteht im Nervensystem Ruhe, Kontakt und Zukunft werden

zuerst. moglich.

Kapitel 2 15 Kapitel 13 16
Flucht, Kampf oder Erstarrung sind Distanz schiitzt manchmal besser

Schutz. als Nahe.

Kapitel 3 22 Kapitel 14 126
Hellung ist Entladung, nicht Distanz schutzt manchmal besser

Verstehen. als Nahe.

Kapitel 4 30 Kapitel 15 134
Ruckkehr beginnt klein — Atem und Der Korper sucht Bedeutung, Ruhe,

Weite. Rhythmus.

Kapitel 5 39 Kapitel 16 144
Der Korper beruhigt durch Der Korper ist kein Hindernis — er ist

Rhythmus. der Ubersetzer deiner Seele.

Kapitel 6 50 Kapitel 17 155
Nahe reguliert Nervensysteme, nicht Wurde entsteht, wenn du deinen

Methoden. Korper nicht mehr Ubergehst.

Kapitel 7 60 Kapitel 18 166
Manche Menschen nahren — Wenn deine Geschichte Quelle wird

andere verbrennen. — nicht Kafig, beginnt Reife.

Kapitel 8 70 Nachwort 177
Natur, Tiere und Atem bringen dich Heilung als Wissen zwischen dir

zuruck. und deinem Lebensweg.

Kapitel 9 /6 Vorschau & Impressum 178
Sicherheit ist Wiederholung, nicht \Vorschau auf den zweiten Teil des

Mut. Buches & Impressum

Kapitel 10 86

Trauma ist ein abgebrochener

Schutz.
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Emotion ist nicht
Gefuhl Emotion ist
Energie

Gefuhle sind Interpretationen.

Emotionen sind Entladungen.

Eine Schockwelle [0scht Energie aus dem Korper.
Eine Beruhrung speist Energie ein.
Einlautes ,Nein® lasst Wut abflieBen.

Ein Lacheln entspannt den Vagusnerv.

Emotionen sind nicht ,dramatisch”.

Sie sind physikalische Prozesse.

Doch Menschen haben gelernt,
Ihre Korper nicht zu entladen,

sondern zu verwalten:

e .Ich darf nicht wiitend sein.”
e . Ich muss funktionieren.”

» ,Ich will niemanden belasten.” KAPITEL 1.3

So entsteht nicht Starke, Sicherheit vor Denken

sondern Uberdruck.

Trauma ist nicht das Ereignis.
Trauma ist der Druck,

der ohne Bewegung im Korper bleibt. & ‘
Emotion ist Bewegung im

Korper. Keine Interpretation —

Energie. Was nicht fliel3t, wird
ZU Druck.
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RUCKKEHR BEWEGUNG

KAPITEL T Hellung Ist kein
Heilung vollendet.
g Prozess.

Der Korper zu Ende. Dann erst die Geschichte. S _ .
Sie ist die Rlickkehr zu einer Bewegung, die unterbrochen wurde.

Menschen machen aus Heilung ein Projekt:

lch muss meine Wunde verstehen.”

« lchmuss vergeben.
« lch muss mich transformieren.”

* |chmuss mein Inneres bearbeiten.”

Der Kopf will Ziele. Der Korper will nur Fertigstellen.

Trauma beginnt dort, wo eine Schutzreaktion unterbrochen wurde.

Heilung beginnt dort,

wo diese Bewegung vollendet werden darf.

Nicht symbolisch. Nicht mental. Nicht spirituell.

Physisch.
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VERFASSUNGSFELD

der groBere Zusammenhang

Das Verfassungsfeldist ein lebendiger Raum, in dem sich die Grundlagen fur eine neue, wurdevolle Gesellschaft entfalten.
Es ist kein theoretisches Konzept, sondern ein lebendiges Feld, das aus gemeinsamer Ausrichtung, klarer Intention und

gelebter Verantwortung wachst.

Sein Ursprung liegt in der Arbeit vieler Menschen, die sich uberregional verbunden haben, um jenseits von Parteien und
Institutionen eine Basis fur Freiheit, Wurde und Miteinander zu schaffen. Das Feld ist offen — es wachst mit jedem Beitrag,

der im Einklang mit seinen Werten steht.

Infos zu weiteren Wirkfeldern

PLATTFORM: FORUMA.LIFE

Der Raum fur Bewusstsein, Orientierung und erste Im-
pulse. Hier entstehen die Inhalte, aus denen spater konk-
rete Formen wachsen. Hier beginnt der Ubergang — von
innerer Erkenntnis zu gemeinsamer Gestaltung.

VIRTUELLES: VOLKSHAUS

Das Virtuelle Volkshaus ist der zentrale Arbeitsraum des
Volksnetzwerks. Hier konnen Menschen zusammen-
kommen, |[deen teilen, Projekte entwickeln und konkrete
Arbeitsschritte abstimmen.

Werksankundigungen & Impulse

PLATTFORM: VOLKSNETZWERK

Das Volksnetzwerk ist die verbindende Plattform fur
Zusammenarbeit. Es ist der Raum, in dem Menschen
Aufgaben finden, Rollen ubernehmen und durch Zusam-
menarbeit wirksam werden.

PLATTFORM: BAYERNFUNKE

Der Bayernfunke ist der erste sichtbare Schritt im Aufbau
des Volksnetzwerks. Hier beginnt die Bewegung — nicht
durch Organisation, sondern durch Menschen, die bereit
sind, sich zu zeigen.

WahrWeg-Telegram Kanal

WahrWeg-Volkskultur:

Publikationsraum fur gemeinschaftliche Inhalte.
Er ermoglicht Betelligung statt klassischer
Bezahlmodelle und eroftnet Veroffentlichungen

jenseits ublicher Marktlogiken.

WahrWeg-WhatsApp Kanal

WahrWeg: wwwwahrweg-volkskultur.de
forumd.life: www.forum4.life
Bayernfunke: www. bayernfunke .de

Volksnetzwerk: wwwyolksnetzwerk.de



https://whatsapp.com/channel/0029VbCkBZP4o7qU9QIZCR2v
https://t.me/wahrwegimpulse

