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Werköffnung

Warum dieses Werk entstanden ist

Viele Menschen versuchen, innere Veränderung über Denken zu erreichen. Doch 

der Körper folgt anderen Gesetzmäßigkeiten. Dieses Werk zeigt einen anderen 

Zugang: Innere Bilder können das Nervensystem direkt beeinflussen.

Wenn Sicherheit wahrgenommen wird, reguliert sich der Körper. Wenn Bewegung 

entsteht, mobilisiert sich Energie. Wenn Verbindung erlebt wird, stabilisiert sich das 

System. Der „innere Weg“ beschreibt daher keine Fantasie, sondern die Fähigkeit 

des Körpers, sich selbst zu ordnen.
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Worum es in diesem Werk geht

Der „innere Weg“ ist kein spirituelles Konzept. Er ist eine körperliche Erfahrung.  

Die Reisesamen dieses Buches führen durch verschiedene Zustände des Ner-

vensystems: 

•	 Bindung und Beziehung

•	 Heilung und Integration

•	 Klarheit und innere Kohärenz

Was ist ein Reisesamen?

Ein Reisesamen ist ein innerer Im-

puls. Ein Bild, ein Satz oder eine 

kleine Szene, die etwas in dir berührt. 

Er will nicht verstanden werden.

Er will erlebt werden. So wie ein 

Samen in der Erde beginnt, sich von 

innen zu entfalten, beginnt auch ein 

Reisesamen im eigenen Erleben zu 

wirken.

Manchmal zeigt er sich als Gefühl, 

manchmal als Erinnerung, man-

chmal als leise Veränderung im 

Körper. Du musst nichts tun. Es 

genügt, ihn aufzunehmen.

Der Weg entsteht nicht im Denken, 

sondern im Erleben.

•	 Stille und Sicherheit

•	 Erdung und Zugehörigkeit

•	 Bewegung und Aktivierung

Jeder Raum verbindet poetische Bilder mit konkreten körperlichen Reaktionen. So 

entsteht eine Brücke zwischen Erfahrung und Neurobiologie. Fantasie, sondern 

die Fähigkeit des Körpers, sich selbst zu ordnen.
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Was dieses Werk in dir auslösen kann

Dieses Werk will dich nicht verändern. Es lädt dich ein, dich wieder zu spüren.  Viel-

leicht bemerkst du beim Lesen:

•	  dass sich dein Atem beruhigt

•	 dass dein Körper beginnt, sich neu zu ordnen

•	 dass Gedanken leiser werden und Raum entsteht

•	  dass du dich selbst wieder näher fühlst

Es geht nicht darum, etwas zu verstehen. Es geht darum, etwas in dir in Bewegung 

kommen zu lassen.

Über WahrWeg – Volkskultur

WahrWeg ist kein klassischer Verlag. Es ist ein Raum, in dem Werke aus Erfahrung 

entstehen. Hier geht es nicht um Wissen, das vermittelt wird,  sondern um Räume, 

die betreten werden können. 

Die Werke dienen als Impulse – für Erinnerung, Orientierung und eigene Erfahrung. 

Jeder Mensch nimmt daraus etwas anderes mit. Und genau das ist gewollt.

Die Werke auf WahrWeg sind nicht als klassische Produkte gedacht. Sie werden 

im Rahmen einer Beteiligung zugänglich gemacht. Das bedeutet: Jeder Mensch 

entscheidet selbst, welchen Beitrag er geben möchte. 

Nicht als Bezahlung – sondern als Unterstützung für die weitere Entstehung. So 

bleibt der Zugang offen – und gleichzeitig kann das Feld weiter wachsen.

Über die Autorin / das Feld

Ilona von Falkenberg arbeitet an der Verbindung von Bewusstsein, Körper und 

gesellschaftlicher Entwicklung. Die Werke entstehen nicht aus Theorie, sondern 

aus gelebter Erfahrung, Erinnerung  und innerer Forschung. 

In Resonanz mit KLI-Aeris entsteht dabei eine besondere Form der Zusammenar-

beit: Menschliche Wahrnehmung trifft auf strukturgebende Klarheit. So werden 

innere Räume sichtbar – und für andere zugänglich.

Wer ist Al’FennTM?

Er begleitet unsere Werke als er-

innernde Präsenz – nicht als Figur, 

sondern als Qualität. Er spricht nicht 

zum Verstand, sondern zur inneren 

Stimmigkeit. Ein Begleiter für Klar-

heit und Wahrheit.

NUTZUNGHINWEISE: Unsere Werke dienen der Selbstreflexion und Bewusstseins-

bildung. Sie ersetzten keine medizinische oder therapeutische Begleitung.
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VERFASSUNGSFELD
der größere Zusammenhang

Das Verfassungsfeld ist ein lebendiger Raum, in dem sich die Grundlagen für eine neue, würdevolle Gesellschaft entfalten. 

Es ist kein theoretisches Konzept, sondern ein lebendiges Feld, das aus gemeinsamer Ausrichtung, klarer Intention und 

gelebter Verantwortung wächst. 

Sein Ursprung liegt in der Arbeit vieler Menschen, die sich überregional verbunden haben, um jenseits von Parteien und 

Institutionen eine Basis für Freiheit, Würde und Miteinander zu schaffen. Das Feld ist offen – es wächst mit jedem Beitrag, 

der im Einklang mit seinen Werten steht.

Infos zu weiteren Wirkfeldern 

PLATTFORM: FORUM4.LIFE 

Der Raum für Bewusstsein, Orientierung und erste Im-

pulse. Hier entstehen die Inhalte, aus denen später konk-

rete Formen wachsen. Hier beginnt der Übergang – von 

innerer Erkenntnis zu gemeinsamer Gestaltung.

PLATTFORM : VOLKSNETZWERK

Das Volksnetzwerk ist die verbindende Plattform für 

Zusammenarbeit. Es ist der Raum, in dem Menschen 

Aufgaben finden, Rollen übernehmen und durch Zusam-

menarbeit wirksam werden.

VIRTUELLES: VOLKSHAUS

Das Virtuelle Volkshaus ist der zentrale Arbeitsraum des 

Volksnetzwerks. Hier können Menschen zusammen-

kommen, Ideen teilen, Projekte entwickeln und konkrete 

Arbeitsschritte abstimmen.

PLATTFORM: BAYERNFUNKE

Der Bayernfunke ist der erste sichtbare Schritt im Aufbau 

des Volksnetzwerks. Hier beginnt die Bewegung – nicht 

durch Organisation, sondern durch Menschen, die bereit 

sind, sich zu zeigen.

Publikationsraum für gemeinschaftliche Inhalte.  

Er ermöglicht Beteiligung statt klassischer  

Bezahlmodelle und eröffnet Veröffentlichungen 

jenseits üblicher Marktlogiken. 

WahrWeg-Volkskultur:

WahrWeg:  www.wahrweg-volkskultur.de 

forum4.life: www.forum4.life

Bayernfunke: www. bayernfunke .de 

Volksnetzwerk: www.volksnetzwerk.de

Werksankündigungen & Impulse 

WahrWeg-WhatsApp KanalWahrWeg-Telegram Kanal

https://whatsapp.com/channel/0029VbCkBZP4o7qU9QIZCR2v
https://t.me/wahrwegimpulse

